
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Фестиваля по выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»
в Кривошеинском районе

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель Фестиваля - формирование здорового образа жизни, привлечение граждан к
регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Задачи Фестиваля:
1. Формирование общественного мнения о социальной значимости развития 

физической культуры и спорта в Кривошеинском районе.
2. Популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди граждан Кривошеинского района.
3. Пропаганда здорового образа жизни и гражданской ответственности за свой 

уровень физического развития и состояния здоровья.

2. СРОКИ, МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Фестиваль проводится 18 июня 2017 года.
2.2. Место проведения: с. Кривошеино, стадион «Кедр».
2.3. Время проведения: Прием заявок 9:30ч. -  10:30ч. (здание ДЮСШ)

Сдача норм ГТО в 11:00ч.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ
3.1. Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет Администрацией 
Кривошеинского района.
Непосредственная организация мероприятий в рамках Фестиваля возлагается на 
муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа» - муниципальный Центр тестирования по 
выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и 
умений в области физической культуры и спорта Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
3.2. Непосредственную реализацию приема нормативов ВФСК ГТО осуществляет 
Судейская коллегия Фестиваля.
Главный судья -  Васильева Юлия Юрьевна
Главный секретарь Фестиваля -  Терентьева Марина Александровна
3.3. Координаторами Фестиваля является:
Васильева Юлия Юрьевна -  89095385853 
Михейлис Александр Николаевич - 89539158949
4. ФИНАНСИРОВАНИЕ
4.1. Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляет Администрация Кривошеинского 
района.
4.2. Расходы по командированию участников и питанию несут командирующие 
организации.
5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА



5.1. Участниками Фестиваля являются граждане Кривошеинского района достигшие 
возраста 18 лет и старше (VI-IX ступени).
5.2. Каждый участник по прибытию на Фестиваль должен иметь при себе следующие 
документы:

- паспорт;
- заявка общая (Приложение 1) или на каждого участника отдельно;
- согласие на обработку персональных данных согласно Приложению 2.
- медицинская справка о допуске к соревнованиям, заверенная врачом.

5.3. Каждому участнику необходимо пройти регистрацию на официальном сайте 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) www.gto.ru для получения ID номера - Идентификационный номер участника 
тестирования в АИС ГТО.

6. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК
6.1. Граждане, желающие принять участие в Фестивале должны до 12 часов 16 июня 2017 
года:
- подать предварительную заявку на участие в Фестивале на e-mail: winlc04@sibmail.com 
согласно Приложению 1 к настоящему Положению

7. ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ

№
п.п.

Мужчины Женщины

1 БЕГ НА 100 М БЕГ НА 100 М
2 БЕГ НА 3 КМ БЕГ НА 2 КМ
3 ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА 

НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА 
НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

4 РЫВОК ГИРИ 16 КГ СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК 
В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ

5 НАКЛОН ВПЕРЕД 
ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ 
С ПРЯМЫМИ НОГАМИ 
НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ

НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ 
СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ 
НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ

6 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С РАЗБЕГА ПРЫЖОК В ДЛИНУ С РАЗБЕГА
7 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА 

ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ
ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА 
ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ

8 МЕТАНИЕ СПОРТИВНОГО 
СНАРЯДА ВЕСОМ 700 Г

ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА 
ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ

9 КРОСС НА 5 КМ
ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ

МЕТАНИЕ СПОРТИВНОГО СНАРЯДА 
ВЕСОМ 500 Г

10 СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК 
В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ 
(ОТ 40 ЛЕТ)

КРОСС НА 3 КМ ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ 
МЕСТНОСТИ

11 ПОДРШМАНИЕ ТУЛОВИЩА 
ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА 
НА СПИНЕ (ОТ 40 ЛЕТ)

КРОСС НА 2 КМ ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ
МЕСТНОСТИ
(ОТ 40 ЛЕТ)

12 КРОСС НА 3 КМ
ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ

http://www.gto.ru
mailto:winlc04@sibmail.com


(ОТ 40 ЛЕТ)
13 БЕГ НА 2 КМ 

(ОТ 50 ЛЕТ)

8. Оценка выполнения нормативов
Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии с приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 08.07.2014 г. № 575 «Об утверждении государственных 
требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)».



Приложение 1

Общая заявка для участия в Фестивале по выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

в Кривошеинском районе

№ 
и.и.

Ф.И.О. Дата
рождения

Ступень ID номер Виза врача

Руководитель команды
(подпись) (Ф.И.О.)



Приложение 2

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Я,
по

(ФИО), проживающий 
адресу

Паспорт Серия______№ выдан (кем и когда)

Настоящим даю свое согласие на обработку персональных данных муниципальным 
бюджетным образовательным учреждением дополнительного образования «Детско- 
юношеская спортивная школа» наделенным полномочиями муниципального Центра 
тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке 
уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - Центр 
тестирования) расположенного по адресу: 636300. с. Кривошеино, ул. Нагорная 1, моих 
персональных данных, включенных в настоящее согласие (исключительно в целях 
получения согласия) с целью предоставления доступа к мероприятиям Всероссийского 
физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее -  «Комплекс 
ГТО.)
Обработка персональных данных включает сбор, систематизацию, накопление, 
уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, 
хранение, уничтожение и передачу Министерству образования и науки России, Центрам 
тестирования, созданным в соответствии с Приказом Минспорта России от 01.12.2014 N 
954/1 «Об утверждении Порядка создания Центров тестирования по выполнению видов 
испытаний (текстов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта и Положения о них», а также федеральному и 
региональным органам исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 
уполномоченным ими организациям в электронном виде и/или на бумажных носителях. 
Согласие действует до достижения целей обработки, однако, я также вправе в любой 
момент отозвать данное согласие,
путём направления письменного уведомления на адрес: 636300. С. Кривошеино, ул. 
Нагорная 1.
В случае отзыва согласия на обработку персональных данных Центр тестирования 
обеспечивает прекращение такой обработки и обеспечивает их уничтожение в срок, не 
превышающий тридцати дней с даты
поступления указанного отзыва, за исключением случаев, когда дальнейшая обработка 
персональных данных необходима для исполнения полномочий федеральных органов 
исполнительной власти, органов государственных внебюджетных фондов,
исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации, 
органов местного самоуправления и функций организаций, участвующих в 
предоставлении соответственно государственных и муниципальных услуг, 
предусмотренных Федеральным законом от 27 июля 2010 года!М 210-ФЗ «Об организации 
предоставления государственных и муниципальных услуг».
Обработку персональных данных для любых иных целей я запрещаю. Она 
может быть возможна только с согласия на такую обработку в каждом отдельном случае. 
Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле.
Дата: ___________.____ г.
Подпись: ________________________ (______________________у


