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С начала года более 400 пенсионеров посетили Центры общения 

старшего поколения Отделения СФР по Томской области 

С начала 2024 года в Центрах общения старшего поколения Отделения 

СФР по Томской области в Каргаске и Парабели прошло 67самых разных 

мероприятий, в которых приняли участие 407 человек.  

В преддверии дачного сезона Центр общения в с. Каргасок посетила 

садовод и растениевод, поделилась секретами выращивания и хранения 

моркови, картофеля, свеклы, помидоров и перцев, а после лекции, за чашечкой 

чая, все присутствующие смогли обменяться опытом по выращиванию 

различных культур. Встреча так сплотила наших активистов, что по итогам 

они даже запланировали несколько совместных выездов на свои участки, 

чтобы на практике протестировать новые методы и технологии в садоводстве. 

С наступлением теплой летней погоды в двух Центрах начались 

тренировки по скандинавской ходьбе. Пенсионеры с радостью вышли на 

свежий воздух, чтобы укрепить свое здоровье и улучшить физическую форму. 

Напомним, что в Томской области есть два Центра общения старшего 

поколения. Здесь жители региона могут не только хорошо провести время на 

досуге, но и получить консультации специалистов из самых разных сфер 

жизни общества. Так, врачи регулярно посещают наши Центры, чтобы 

рассказать пенсионерам о мерах профилактики, необходимых для сохранения 

здоровья и долголетия. Также в Центрах проходят встречи со спортсменами, 

финансистами, экспертами в области компьютерных технологий и т.д. 

«Мы организуем занятия, учитывая пожелания пенсионеров. Среди 

людей “серебряного” возраста наиболее востребованными стали курсы 

компьютерной грамотности, встречи со специалистами по пенсионным 

вопросам, психологами и юристами», — отметил управляющий Отделением 

СФР по Томской области Дмитрий Мальцев. 

Ознакомиться с подробным расписанием работы Центров общения 

старшего поколения можно на официальном сайте, а также в социальных сетях 

Отделения СФР по Томской области. 

Адрес Центра общения старшего поколения в с. Каргасок: ул. 

Октябрьская, д. 22, тел. 8(38253)2-32-47 

Адрес Центра общения старшего поколения в с. Парабель: ул. 

Советская, д. 30, тел. 8(38252)2-12-80 

Ждем в гости тех, кто хочет жить активно и каждый день открывать для 

себя что-то новое! 


